Thema:
EISRETTUNG




Schulungsziele:

m Kenntnisse uber die Rettung eines Eingebrochenen in
ein Gewasser

= Wie gehe ich vor ?
= Was muss ich alles beachten ?
= Welche Rettungsmittel gibt es ?

m Praktische Anwendung




Uberblick

m Wissenswertes im Vorhinein
m Was sind ausreichende Eisdicken ?

m Grundsatze - Worauf ist zu achten I?
m Rettung vom lLand

m Rettung auf Fis

m Beispiel: Rettung mit 2 Steckleitern
m Nachbetreuung — Erste Hilfe



Wissenswertes 1im Vorhinein

m His ist nicht an jeder Stelle eines Gewassers gleich dick

m Grunde:

m Bodenwarme
m Stromungen
m Zuflusse
m Hisrisse

m Fisflachen konnen daher schon bet geringer Belastung
bersten

m Weiteres zu beachten: Schnee 1st ein schlechter
Warmeleiter, d.h. schneebedeckte Eisflachen sind meist
dunner



Ausreichende Eisdicken

m Einzelner Mensch 5cm
m Mehrere Menschen 8cm
m Schlittentahrzeuge 12cm

m Fahrzeuge 18cm



Grundsatze - Worauf ist zu achten !?

m Geeignetes Rettungsmittel verwenden:
Steckleiter, Korbtrage, Rettungsbrett,
Rettungsring mit Seil, Seil, Schlitten

m Gewicht auf eine moglichst grof3e Flache
verteilen

m 2te Person sichert mit Seil

m [st der Eingebrochene noch bet Bewusstsein,
reiche thm nie die Hand sondern ein ,,Seil*



Grundsatze - Worauf ist zu achten !?

m Nach Moglichkeit immer vom Ufer aus retten
m Schnell Handeln: Veruntallter verliert sehr
schnell die Kérperwirme = kann selbst nicht

mehr mithelfen = wird bewusstlos (Erste Hilfe

MalBnahmen, Arzt)

m Higene Sicherheit nicht vernachlassigen: mit

Leine sichern, kein Ristko eingehen



Rettung vom Land

m Immer als erste Moglichkeit versuchen

m Man wirft dem Verungluckten einen
Rettungsring zu (es geht auch Seil, Leiter, ...)

m Gelingt es dem Verungluckten nicht sich selbst
zu befreien = Rettung auf Eis



Rettung auf Eis

m Nie sich stehend nihern

m Auf grof3flachiger Unterlage bis zum Eingebrochenen
heran schieben und dann retten

m [st der Eingebrochene unter dem Eis verschwunden

mussen 3 Grundsitze beachtet werden:

Hinweis: Tauchen bet flieBenden Gewassern ist lebensgefahrlich |

m 1: Retter taucht in voller Kleidung (ohne Schuhe) = Unterkithlung
vorbeugen

m 2: mit Leine gesichert; darauf achten dass die Leine nicht an scharfen
Eisrindern durchscheuert

m 3: nicht langer als 20sec ohne Tauchgerat; weitere Tauchversuche nur
mit Tauchanzug ansonsten muss ein anderer Retter tauchen; 1st die
Eisdecke diinn = versuchen sie groB3flichig zu zertrimmern



Beispiel zu Rettung auf Eis:
Rettung mit 2 Steckleiterteilen

Steckleiterteile aufs Eis legen

2ter Kamerad sichert mittels Rettungsleine; Leiterteile mit
Arbeitsleine gesichert

Helfer legt sich flach auf ein Teil und schiebt das andere vor,
dann wechselt er auf vorgeschobenes Leiternteil und wiederholt
den Vorgang bis er beim Verunglickten ist; diesen aus dem
Wasser ziehen

2ter Kamerad zieht nun das Leiternteil mit dem Verungluckten
zuruck ans Ufer

Verungliickten warm halten und Erste Hilfe Mal3nahmen
einleiten

Erst jetzt wird der Helfer zurtickgezogen, falls er sich nicht selbst
zurtiickgeschoben hat
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Rettung mit 2 Steckleiterteilen




len

Leiterntei

Rettung mit
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Rettung mit Leiterteilen
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Nachbetreuung — Erste Hilfe

m Unterkuhlung:

® Schnell von nasser Kleidung befreien

m Korperkern primar mit Warme versorgen ( trockene
Kleidung, Decken, Jacken, Rettungsfolie, Helferwarme,
Warmebeutel)

= Auf jeden Fall liegend (Arme und Beine nicht hoher als das
Herz lagern ansonsten droht der Bergungstod)

= Keine Massagen und Eigenbewegungen

= Warme zuckerhaltige Getranke verabreichen

m Kein Alkohol !
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Quellen:

m www.dlrg.de

B www.wasserwacht.brk.de

B www.skitouren.ch
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Fragen?
Anmerkungen?

Will jemand noch mal den
Scheil3haufen sehen?



Vielen Dank fur die
Autmerksamkeit

Viel Spass beim praktischen Uben !



